Reformist saglikli yasamin en
keyifli atmosferini yaratmaya
hazirlaniyor

Dream Sales Machine, 19-20 Mayis 2018 tarihleri arasinda Dalyan
Club‘ta Reformist festivalini gerceklestirmeye hazirlaniyor. Saglikl
yasam trendini destekleyen Reformist, tiimiiyle kisisellestirilmis
marka deneyimlerinden olusan bir kurguya sahip bulunuyor.
Reformist, katilimcilarin saghikh bir yasama baslangic yapmalar,
yeni yasam trendlerini kesfetmeleri ve yeni deneyimler
yasamalarin1 hedefliyor.

Markalara ve festival ziyaretcilerine farkli deneyim platformlar sunan, 6zel proje
ve fikirler Ureten Dream Sales Machine, saglikli yasam akiminin tiim bilesenlerini
bir araya getirdigi Reformist ile bahara merhaba diyecek. 19-20 Mayis 2018
tarihleri arasinda Istanbul Anadolu yakasinin en koklu ve guzel mekanlarindan
olan Dalyan Club‘ta duzenlenecek olan Reformist‘te katilimcilar spordan
meditasyona, mindfulnes’dan beslenmeye varan genis bir yelpazede sehrin zor ve
yipratic1 kosullarinda bedenlerini ve zihinlerini yeniden yapinlandirmanin sirlarin
ogrenecekler. Ziyaretciler seminer ve atolye calismalarinda saglikli yasam trendleri
hakkinda bilgi sahibi olup pratik yapabilecek, Reformist mutfaginda saglikli
receteleri ve yepyeni lezzetleri kesfedecekler.

Farkli deneyimler iceren pratik deneyimsel firsatlar
Ziyaretcilerine benzersiz deneyimler yasatmak icin yola ¢ikan Reformist‘in Fitness
Studio alanlarinda profesyoneller 6gretici ve eglenceli atolye calismalar1 verecek,
katiimcilar mindfulness alanlarinda ve farkli meditasyon calismalarinda tim ogreti
yontemlerini deneyimleyebilecek. Otuzdan fazla uygulamali atolye calismasinin yer
aldig1 Reformist’te ziyaretciler, HIIT’den spinning’e, farkli yoga deneyimlerinden
Uzakdogu savunma sanatlarina uzanan genis bir yelpazede saglikli yasama merhaba
diyecekler.

Fitness etkinlikleri arasinda pilates, retrobics, spinning, crossfit, urban dance, pop
up aktiviteler ve farkli grup dersleri; yoga etkinlikleri arasinda gunesi selamlama
sekanslari, core yoga, gentle yoga, vinyasa yoga, yin detox, mindfulness ve yin
yoga, kundalini yoga, ashtanga yoga, headstand pratikleri, yeni baslayanlar icin
yoga, om chanting, gong meditation, animal movement flow, qigong ve sunset
flow; meditasyon etkinlikleri arasinda ise nefes ve meditasyon, yonlendirmeli
meditasyon ve farkli meditasyon yontemleri yer alacak.

Eglenceli seminerler, saghklh yasam atolyeleri

Saglikli yasam akimini destekleyen Reformist 6grenmeyi de eglenceli hale getiriyor.
Ziyaretciler kisisel gelisim, saglikli yasam, yoga ve meditasyon ana basliklar altinda
uzmanlarin katibmiyla gerceklesecek seminerlerde bilgilerini tazeleme imkani
bulacak, tiiketim toplumunda uretken bireyler olmaya destek veren atolye
calismalarina katilabilecekler. Cakra egitimleri, mindfulness, well-being
merkezleri, detoks ve ayurvedik beslenme Reformist‘te yer alan seminerlerden
bazilari. Reformist‘in saglikli yasam atolyelerinde ise dogal ve organik uriinler ile
cilt bakimi, esanstan mum yapimi ve aromaterapi gibi saglikli yasama adim atan
herkesin ilgisini cekecek atolye calismalari bulunuyor.

Reformist mutfag ile yenilik¢i tarifler

Saglikli yasam akiminin 6nemli konularindan biri de saglikli beslenme. Ziyaretciler
Reformist mutfaginda usta sefler esliginde yenilikci tariflerle hem pratik yapacak,
hem saglikli beslenmenin yontemlerini kesfedecek, hem de saglikli karisimlar sunan



barlarda kendilerini yenileyebilecek.

Reformist‘in “Acik Mutfak Sahnesi“nde canli beslenmenin 6nemi basligi altinda
pratik raw vegan tarifler, detoks icecekler, protein smoothie'ler, ayrica sevilen fast
food Uriinlerin saglikli versiyonlar iceren Fit Bites seanslar, spor oncesi ve sonrasi
dogru beslenme konusunu isleyecek Nutrition Cooking, seflerle uzmanlar bir araya
getiren ve hem lezzetli hem saglikli tarifleri begeniye sunacak seanslar olacak.
Recharge barlarda ise sporun vazgecilmezi lezzetli kahveler, sagliki karisimlar,
sporu destekleyen protein barlar ve detoks icecekler yer alacak.

Reformist market alaninda yepyeni kesifler

Spor aksesuarlari, giyim markalarn ve organik urunleri de festival ziyaretcileriyle
bulusturan Reformist’te saglikli yasam ve spor diinyasinin tamamlayic1 ogeleri
begeniye sunulacak. Dream Sales Machine festivallerinin vazgecilmezi miizik
ise Reformist‘te ziyaretcilerine eglenceli saatler yasatacak. Katiimcilara, spor ve
meditasyon pratiklerinde, festival ruhuna ve akisina uygun performanslar eslik
edecek.

Dream Sales Machine - 2018 yilinda 5. kez gerceklestirilecek istanbul Coffee Festival, Dream Sales
Machine‘in Tiirkiye’nin nitelikli kahve sektoriinii bir araya getirdigi ornek projesidir. Istanbul Comics
and Art Festival, yine Dream Sales Machine tarafindan 2016 yilinda hayata gecirildi ve ilkler arasinda
yerini aldi. Marka deneyimi ile tiiketici deneyimini bir araya getirerek sektoriinde “deneyim
ekosistemi” yaratan Dream Sales Machine, yaklasimi, icerigi, kurgusu ve Oykisiyle temalandirdigi
biyuk capli etkinlikleriyle yeni pazarlama platformlarn olusturmaktadir. Dream Sales
Machine dsmticket.com (dsmbilet.com) ile Tirkiye’de diizenlenecek riya gibi etkinliklerin
biletlerine online erisim imkan sagliyor. Yalnmizca nitelikli organizasyonlarin platform
olan dsmticket.com’da, bilet satisinin yam sira etkinliklerin bilgisine de yer veriliyor. Dream Sales
Machine, 21-22 Nisan 2018‘de CoffeeWeekend 3rd Wave, 19-20 Mayis 2018/Haziran 2018‘de Reform-
IST, Temmuz-Agustos 2018‘de CoffeeWeekend Cold Brew & Mixology, 7-9 Eyliil 2018‘de Istanbul
Comics and Art Festival (ICAF), 20-23 Eyliil 2018 Istanbul Coffee Festival, 28-30 Eyliil
2018‘de Ankara Coffee Festival, 20 Ekim 2018‘de CoffeeWeekend Barista Clash ve 24-25 Kasim
2018 Istanbul Coffee Summit etkinliklerini gerceklestirecek.


http://dsmticket.com/
http://dsmbilet.com/
http://dsmticket.com/

